
基本情報

国名 タ　　イ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シーナカリンウィロート大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 タイ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 社会学部

留専攻 国際関係学科

留学期間

開始 2018/8/14

終了 2019/5/22

留学前

留学の目的

大学で学んできたタイ語を実際に運用できる環境に身を置き、現地で様々な人と交流

をしたいと考え、留学を決意しました。その中でも、シーナカリンウィロート大学は

留学できる学部の選択肢も多く、学部を超えて授業を受けられることから、自分の興

味に沿って勉強できる環境であると考え、留学先を決定しました。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他

レベル

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 ビザ申請の2週間前に予約が必要なので注意。

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 航空券予約サイトにて

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 シラバスで授業を探し、受けたい授業に出席し教授からサインを貰う形式。

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 8月

住居探し方法 日本からも探していたが、連絡が取れないことも多く、直接交渉した。

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 学研災害付帯海外留学保険、留学生課からの指示に従い加入

予防接種を受けた時期 6月

予防接種の種類 A型肝炎・B型肝炎混合、腸チフス、狂犬病、その他医師の指示による。

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 大学の授業や、言語交換アプリの利用

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 留学で必要なものの用意。多くは現地調達可能だった。

留学中

学年暦



8月

中旬より授業開始。住居探しやオリエンテーションなど

もあるため、余裕を持って入国しておきたい。

10月

中間試験。学部の授業では、試験の代わりにレポートで

の提出が認められるケースが多い。

12月

期末試験。中間試験と同じくレポートへの振替も可。試

験終了後は1か月程休みになるので、旅行に行く人が多

い。

1月

後期開始。基本的には前期と同じ教授の授業がおすす

め。

3月

中間試験。前期と同様。

5月

期末試験。前期と同様。

留学生科目

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 タイ日通訳（前期）

使用言語 タイ語・日本語

科目名 タイ日翻訳（後期）

使用言語 タイ語・日本語

科目名 ASEAN（前期）

使用言語 タイ語

科目名 タイ近現代史（後期）

使用言語 タイ語

科目名 世界経済の中のタイ（後期）

使用言語 タイ語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 8000バーツ

支払い方法 銀行振込

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人） 0

門限 なし

食事 なし

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 2.7km

大学までの所要時間 30分

応募方法 直接大家さんと交渉

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

薬局

その他の近隣施設） ショッピングモールが近くにあり何でも揃う。

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点
生活の範囲で危険を感じたことはないが、異国の地であるということは忘れないよう

にしましょう。

学内環境

食堂についてのコメント 食堂は大きく分けて2か所あり、安く食事ができる。

図書館についてのコメント 検索すると図書館に存在しているが、実際には既に置いていない本もあった。

インターネットについてのコメント 建物が高層なのでWi-Fiが入りにくい。

売店・ブックストアについてのコメント 売店やコンビニがあり、火曜日と木曜日には市場が開かれ便利。

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価



大学のサポートについてのコメント 提携が長いこともあり、留学生へのサポートは手厚い印象。

全体の印象）についてのコメント 都市部にあることもあり、不便を感じることはなかった。

スケジュール

授業の予習復習

同じ授業を取っている友達と遊びに行く

Weekend(休日の過ごし方) 国内外へ旅行

おすすめスポット・旅行先など

リペ島は是非行ってみてほしいです。かなりマレーシア

に近いのでタイから行くのは結構大変ですが、綺麗な海

が見られるのでおすすめです。

目標

1 語学力の向上

2 様々な人との交流

3

今後の課題

自身の専攻に近い授業であれば、専門性が多少高くても

話を理解することができた一方で、抽象的な話題を理解

する、あるいは表現するのが苦手であることが留学中に

明らかになりました。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

語彙に関しては、日本にいるうちにもっと勉強しておけ

ばよかったと感じます。どんなに拙くても、自分の意思

を伝えられるようにすると、実りある留学になると思い

ます。

帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

Weekday(放課後の過ごし方）

その成果１

その成果２

大学のサポートの評価

全体の印象）評価

その成果３



自分の場合、留学当初は授業についていくのもやっとと

いう状態でした。外大の環境を利用して、出国前に日本

での勉強をしておくとスタートがグッと楽になると思い

ます。タイに着いてからも、留学生向けの授業だけでな

く、自分の専攻内容に近い学部生向けの授業を探して履

修すると力になると思います。ハードルが高いと思うか

もしれませんが、日本語で勉強したことある分野なら案

外何とかなるものです。皆さんの留学がより良いものに

なることを願っています。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？



基本情報

国名 タ　　イ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シーナカリンウィロート大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 タイ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻

留学期間

開始 2018/8/3

終了 2019/5/31

留学前

留学の目的 タイ語の力の向上のため。タイに住み、文化・社会をより知るため。

求められた語学力

英語TOEFL 特に必要なし

英語

その他

レベル

情報収集方法

友人

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 必要書類を用意し、タイ日本大使館で申請

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 ネットで購入

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法
興味のある授業に参加させてもらい、授業の先生、担当の先生にサインをもらい登録

する。

入寮申込みを始めた時期 8月

入寮申込み方法 指定された寮などは無かった。

住居探しを始めた時期 8月

住居探し方法 アパートをタイ人に手伝ってもらいながら自分で探した。

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 大学の進める派遣留学生のための保険に入った。

予防接種を受けた時期 7月

予防接種の種類 狂犬病、B型肝炎、破傷風

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法 タイ語のニュース放送を聞くなど

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 持ち物の確認など

留学中

学年暦

8月



一学期目開始　履修登録

9月

10月

中間テスト

11月

期末テスト

12月

月末から休暇

1月

二学期目開始　履修登録

2月

3月

中間テスト

4月

5月

期末テスト

6月

プログラム終了　帰国

留学生科目

科目名 THAI FOR BUSINESS

使用言語 タイ語

科目名 THAI STUDIES FOR FOREIGNERS

使用言語 タイ語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 THAI HISTORY FOR SOCIAL STUDIES

使用言語 タイ語

科目名 ASEAN

使用言語 タイ語

科目名 THAI FOLK DANCE

使用言語 タイ語

科目名 JAPANESE INTERPRETATION

使用言語 タイ語・日本語

科目名 BUDDHISM AND THE THAI CULTURE

使用言語 タイ語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 月家賃　7500バーツ

支払い方法 現金支払い

部屋人数（人部屋） 一人部屋

家族・同居人（人） 一人暮らし

門限 なし

食事 なし

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 3.3キロメートル

大学までの所要時間 MRT と徒歩で３０分以内

応募方法 友達の紹介してくれた場所を内見、その場で契約

近隣施設 コンビニ

スーパー

薬局

その他の近隣施設） 大型ホームセンター、フードコート、ナイトマーケット

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

ベッド（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 　

治安状況

気をつけるべき点 バイクタクシー、車通りが激しいため注意が必要。

学内環境

食堂についてのコメント 安い。火曜日と木曜日は市場が出るので食べ物の選択肢は豊富。

図書館についてのコメント 古い本が多かったように思う。

インターネットについてのコメント wifiはあまり使用しなかったためわからない。

売店・ブックストアについてのコメント 必要なものはそろっている

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

全体の印象

住居周辺の評価



大学のサポートについてのコメント 何かあったら相談はしやすいと思う。

全体の印象）についてのコメント 特別困ることは無かった。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
テスト期間や課題があるときはカフェなどで作業を行った。また、友達と約束をして

買い物や夕食に行くことも多かった。

Weekend(休日の過ごし方) 友達と出かけたり、夕ご飯を食べたりした。

おすすめスポット・旅行先など

チェンマイやナーン県は街が大きすぎず小旅行にはいい

と思った。今回の留学では行かなかったがクラビの海は

きれいだと友達から聞いた。

目標

1 全体的なタイ語の力の向上

2 現地の友達をつくり、多くの事に触れる

3 国内の政治などニュースに関心を持つ

今後の課題

タイで学んだことを今後にどのように活かすか。学んだ

単語やレベルアップさせた言葉の力を忘れないように維

持したい。

また、卒業論文のためにも、留学時の興味や経験をまと

めて振り返りたい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

ビザの更新時に職員がパスポートにサインをし忘れてい

たことが90日レポート提出時に判明し、再びイミグ

レーションにサインをもらいに行かなければならないこ

とがあった。ビザ更新手続き後に何か漏れがないか、友

達と書類やパスポートを比べ確認し合ったりするといい

かもしれない。また、ファブリーズのようなものが売っ

ていないようなので、必要であれば持って行くべき。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 現段階では絞り切れていない。

後輩へのアドバイス

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２

大学のサポートの評価



日常生活のなかで新しく学んだ単語は携帯に書き留めて

おくと見返せてよい。タイ人の友達や他の国の留学生と

多く関わるとタイ語の勉強になるし、特に日本語を勉強

していないタイ人と沢山関わる機会があると尚良いと思

う。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 タ　　イ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シーナカリンウィロート大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 タイ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻 タイ語

留学期間

開始 2017/8/1

終了 2018/5/31

留学前

留学の目的
本学で専攻しているタイ語を現地で学び、より実践的な語学力を身につけること。ま

た、現地での暮らしや現地人との交流を通してタイの文化を体験し、学ぶこと。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 タイ語

レベル 日常会話レベル

情報収集方法

先輩

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 在日タイ大使館での書類手続き

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 インターネット

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 8月

住居探し方法 先輩の紹介

保険に加入した時期 5月

保険加入方法 インターネット申し込み

予防接種を受けた時期 4月

予防接種の種類 狂犬病、破傷風、Ａ型B型肝炎混合、

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 書類の提出

留学中

学年暦

8月



第一学期開始

10月

中間試験

12月

期末試験

12月

第一学期終了

1月

第二学期開始

3月

中間試験

4月

ソンクラーン祭り休暇

5月

期末試験

5月

第二学期終了

留学生科目

科目名 THAI FOR TOURISM

使用言語 タイ語

科目名 THAI CULTURE TRADITION

使用言語 タイ語

科目名 INTRODUCTION TO THAI LINGUISTICS FOR FOREIGNERS

使用言語 タイ語

科目名 CREATIVITY WRITING

使用言語 タイ語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 BUSINESS JAPANESE TRANSLATION

使用言語 タイ語、日本語

科目名 JAPAN TODAY

使用言語 タイ語、日本語

科目名 JAPANESE INTERPRETATION

使用言語 タイ語、日本語

科目名 INDIVIDUAL MUSIC SKILL Ⅰ

使用言語 タイ語

科目名 LANGUAGE AND CAREERS IN MULTINATIONAL COMPANIES

使用言語 英語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 約45,000円

支払い方法 振込

部屋人数（人部屋） 一人

家族・同居人（人） なし

門限 なし

食事 ほぼ外食

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 約2㎞

大学までの所要時間 約20分

応募方法 仲介管理人に直接連絡

近隣施設 コンビニ

銀行

病院

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） デパート

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（部屋）

洗面台（部屋）

ランドリー（部屋）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 夜間狭い道を一人で歩かない、夜一人でタクシーに乗らない

学内環境

食堂についてのコメント 衛生面が少し気になるが良好

図書館についてのコメント きれいではない

インターネットについてのコメント 良好

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

全体の印象

住居周辺の評価



売店・ブックストアについてのコメント 学内に４つあるので便利

大学のサポートについてのコメント いつでも快く対応してくれる

全体の印象）についてのコメント 安心して楽しく勉強できる大学だった

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 友人と出かける、勉強・読書をする、家事をするなど

Weekend(休日の過ごし方)
友人と出かける、勉強・読書をする、家事をする、教会にいく、外部団体の活動に参

加するなど

おすすめスポット・旅行先など

バンコクではなく、北部や中部、東北部など地方への旅

行がおおすすめ。交通費が安く、地方までの交通網が確

立しているため移動しやすい。

目標

1 タイ語を上達させる

2 現地の文化に触れる

3 将来の進路を明確にする

今後の課題

タイでの経験を踏まえ、今後自分が本当にしたいことは

なにか、どのように生きたいかを今一度明確にし、進路

決定をすること。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

親日国で、なおかつ日本の文化を積極的に取り入れてい

ることもあり、留学中困難な問題には直面しなかった。

ただ、観光客狙いのぼったくりや、騙されて高額請求さ

れる事案が多く発生していたので注意が必要。

帰国後

進路予定

未定

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 進学もしくは就職したのち進学

後輩へのアドバイス

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２

大学のサポートの評価



事前に何を学びたいか考えて留学すると得るものが格段

に多くなると思う。また、何事も恐れず積極的にいろい

ろな環境に飛び込んでみると、一時はつらいかも知れな

いが必ず大きく成長できる。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 タ　　イ

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 シーナカリンウィロート大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 タイ語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 人文学部

留専攻 タイ語

留学期間

開始 2017/8/11

終了 2018/5/23

留学前

留学の目的

将来タイ語を使って仕事がしたいので、タイ語力をビジネスレベルまで磨く。また、

学生のうちに長期の海外経験をし異文化に触れることで視野を広げ卒業後の選択肢を

増やしたかった。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 タイ語

レベル タイ語のみの授業についていけるレベル

情報収集方法

先輩

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 タイ大使館で手続きを行う

航空券を準備した時期 5月

航空券準備方法 インターネット

履修登録を始めた時期 8月

履修登録方法 留学先の留学生課に紙媒体で提出

入寮申込みを始めた時期

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 7月

住居探し方法 先輩が住んでいた場所を紹介してもらった

保険に加入した時期 8月

保険加入方法 大学の案内に従って学研災保険に加入

予防接種を受けた時期 4月

予防接種の種類 狂犬病、腸チフス、A型肝炎、B型肝炎

語学強化を始めた時期 2月

語学強化方法 大学の授業で使っている教科書の復習、動画サイトでタイのテレビ番組を視聴

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

8月

オリエンテーション、授業開始



10月

中間テスト

12月

期末テスト、学期休み（１２月中旬～１月あたま）

1月

授業開始

3月

中間テスト

4月

ソンクラン休み（中旬　約５日間）

5月

期末テスト

留学生科目

科目名 THAI FOR TOURISM

使用言語 タイ語

科目名 THAI CULTURE

使用言語 タイ語

科目名 THAI FOR BUSINESS

使用言語 タイ語

科目名 CREATIVE WRITING

使用言語 タイ語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 TOUR GUIDE

使用言語 タイ語

科目名 URBAN TOURISM

使用言語 タイ語

科目名 INTERPRETATION

使用言語 タイ語、日本語

科目名 BUSINESS TRANSLATION

使用言語 タイ語、日本語

科目名 JAPAN TODAY

使用言語 タイ語、日本語

居住環境

居住環境 アパート

家賃 14,000バーツ/月

支払い方法 振込み

部屋人数（人部屋） ひとり

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 なし

大学までの距離 地下鉄1駅

大学までの所要時間 徒歩25分　又は　地下鉄15分

セキリティ-

全体の印象



応募方法 先輩の紹介

近隣施設 コンビニ

銀行

スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バルコニー（部屋）

洗面台（部屋）

洗面台（共有）

ランドリー（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

冷暖房（共有）

トイレ（部屋）

トイレ（共有）

その他住居にあった設備 ジム、プール

治安状況

気をつけるべき点 交通量が多く、十分注意する必要がある。夜も車の音がうるさい。

学内環境

食堂についてのコメント 値段も安く種類も多い。昼時はかなり混雑する。

図書館についてのコメント wi-fiが１階にしか飛んでいない。資料は豊富。

インターネットについてのコメント 日によって繋がる日と繋がらない日がある。

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

住居周辺の評価



売店・ブックストアについてのコメント 敷地内にコンビニがある。火曜木曜には市場も開かれる。

大学のサポートについてのコメント 所属学部に関係なく取りたいと思った授業は教授に相談すれば大体受けられる。

全体の印象）についてのコメント
先生や学生たちが親身にサポートしてくれるので、トラブルも特になく勉強に集中で

きる環境。

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 家で勉強や友達とカフェやレストランで食事。

Weekend(休日の過ごし方)
留学中の同期やタイ人、ほかの留学生と遊びに出かけたり、連休のときは旅行にでか

けた。

おすすめスポット・旅行先など

バンコク内ならワットパクナム、地方ならウドンタニの

蓮の池やチェンライの山など。タイは地域によって景色

が全く違うので、なるべくたくさんの場所に旅行に行く

ことをおすすめします。

目標

1 タイ語の上達

2 タイに住んでいなければ中々いかないような場所に旅行する

3 将来について考える

今後の課題

留学中に培ったタイ語力をキープする。タイで働くチャ

ンスやタイ語を使う機会のある職業を見つける。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

マンションやwi-fiの契約で１０か月間しか滞在しない

にもかかわらず１年契約で申し込んでしまい、解約時に

デポジットが返ってこなかったり解約金を払わなくては

ならなかった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 観光、航空系

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



後輩へのアドバイス

留学はじめはなかなかタイ語を話せずもどかしい思いを

するかもしれませんが、しっかり授業を聞いていれば必

ず上達します。また、タイ人と出かけたり各地域を旅行

したりすることで授業外でもタイ語力を磨いたり文化に

触れることはできるので、学業に留まらず、そういった

「遊び」をすることも忘れないでください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可


