
基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リール大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 自由選択

留専攻 言語学

留学期間

開始 2019/9/2

終了 2020/3/28

留学前

フランス語能力の向上

フランス文化の理解

フランス言語学の勉強

現地フランス人との交流

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 フランス語能力B2

レベル

情報収集方法

友人

先輩

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 書類を集めて大使館へ

航空券を準備した時期 7月

航空券準備方法 skyscannerから

履修登録を始めた時期 5月

履修登録方法 大学から履修についてのメールがくるのでそれに従う

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 大学のアプリケーションに従う

住居探しを始めた時期 5月

住居探し方法 大学が寮を紹介してくれる

保険に加入した時期 1月

保険加入方法
TUFSが斡旋しているもの/現地では到着し次第MAAFという保険会社に加入（住宅保

険）

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 うけていない

語学強化を始めた時期

語学強化方法 はずかしながらやっていない

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

9月

DEFIという大学付属の語学学校へ

1月

下旬にDEFIが終了

1月

中旬にDEFIとかぶって学部の授業が開始

3月

コロナで大学閉鎖⇒オンライン授業

5月

オンライン授業終了

留学生科目

科目名 フランス語

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 聴講のみ

学部・大学院科目

科目名 言語学

使用言語 フランス語

科目名 日本語

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 約34000円（水道/電気込み）

支払い方法 ネット/振込/管理人に払う

部屋人数（人部屋） 一人

家族・同居人（人） 0

門限 なし

食事 全部じぶんで

大学までの距離 徒歩5分

大学までの所要時間

応募方法 mes services etudiantsとCITE'Uというサイトから

近隣施設 スーパー

セキリティ-

全体の印象



薬局

その他の近隣施設） あんまり近くには何もない

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 安全とは言えない。一回空き巣に入られそうになった

学内環境

食堂についてのコメント 可もなく不可もない食事

図書館についてのコメント 本が多い

インターネットについてのコメント

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント
留学生課は相談したらきちんと対応してくれる。ただ受付がしている時間が限られて

いる

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 買い物、友達と出かける、散歩

Weekend(休日の過ごし方) パリに行ったりベルギーに行ったりできる。

おすすめスポット・旅行先など

パリ―TGVで1時間ほど、バスも安い

ベルギー―3ユーロくらいで二時間でいける

パリからほかの都市や国にも簡単に行ける

目標

1 フランス語の向上

2 フランス文化

3

今後の課題

まだまだフランス語はやらなきゃいけないことがたくさ

んある。今回はコロナでいろんなことが中途半端になっ

てしまった。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

圧倒的にコロナが大変だった。計画的に旅行や遊びをす

ることも大事だけれど、できる時にできること、やりた

いことをしておくことの重要さも痛感した。時間やお金

もあるだろうが無理してでもいろいろちぇれんじしてお

くべき。語学面ではもっと積極的にフランス語とかかわ

れればと反省した。

帰国後

進路予定

進学（国内）

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

これからの留学の形態が変わっていく節目でとても不安

だと思います。なるべく多くの人とコンタクトをとって

情報を欠かさないようにすることが大事です。また、私

の留学は担当の先生と情報共有がうまくいかず、現地で

かなり苦労したので留学に行く前は担当の先生や留学生

課にいろいろ確認をとることが重要かと思います。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リール大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 3

留学時学年を選択 3

留学先

学部 芸術学部

留専攻 舞台芸術

留学期間

開始 2019/9/2

終了 2020/3/18

留学前

留学の目的

フランス語・英語力の向上（フランス語レベルb2からc1レベルの取得、フランス人と

の交流・フランスでの生活を通して異文化理解を深めること、以前から興味のあった

芸術学系の授業を履修し十分に理解すること

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 フランス語

レベル B2

情報収集方法

先輩

HP

その他 フランス人の友人

参考になるHP リール大学公式HP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 キャンパスフランスのオンライン手続き完了後、大使館にて申請

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 個人でネットで調べて購入（JALの往復航空券が便利です）

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法
現地の大学で自分のアカウントを取得後、決められた期間内に留学生課に履修登録を

メールで送る

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法
リール大学から送られて来る入力フォームにて寮についての必須項目を解答すれば申

し込める

住居探しを始めた時期 5月

住居探し方法
ほとんどの留学生は大学の寮に入寮できるため、大学からのメールを待ち、特に自分

からは探さなかった

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 外大の派遣留学生が加入するための保険説明会に行けば分かる

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 渡航先がフランスなので特に予防接種は受けていない

語学強化を始めた時期 7月

語学強化方法
今まで扱った参考書や単語帳で復習、通学中などにフランス語のニュースやYoutube

を聴く

その他の準備を始めた時期 8月

その他の準備内容 長期留学のために必要なものの購入やパッキングなど

留学中



学年暦

9月

大学の授業開始約２週間前に渡航、入寮、生活必需品を

揃えた、学校のオリエンテーションに参加

9月

9月後半　学部の授業開始、授業開始１週間前から留学

生向け語学子コースが始まる

10月

10月最終週に1週間のバカンスあり

11月

語学コースの授業を受けながら、学部の授業を聴講

12月

期末テスト期間、12月前半で前期終了、12月後半から

バカンス開始

1月

1月後半から後期授業開始、後期の履修登録

2月

2月最終週の１週間バカンス

3月

３月１２日コロナウイルス感染拡大に伴い大学封鎖、オ

ンライン授業開始

3月

17日からの外出制限を受け、帰国を決断、18日帰国

3月

帰国後、日本でオンライン授業を継続して聴講

留学生科目

科目名 DEFI（フランス語学コース）

使用言語 フランス語

科目名 FLE（留学生のためのフランス語）

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 映画史

使用言語 フランス語

科目名 traduction japonais 日本語学科翻訳

使用言語 フランス語・日本語

科目名 舞台芸術史

使用言語 フランス語

科目名 映画研究

使用言語 英語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 288ユーロ/月

支払い方法 毎月寮のオフィスでクレジットカード決済

部屋人数（人部屋） 1人部屋（studio)

家族・同居人（人） 0人

門限 なし

食事 自炊

セキリティ-



大学までの距離 大学の敷地と隣接している

大学までの所要時間 徒歩５分

応募方法 大学のサイトから（crous)

近隣施設 スーパー

郵便局

薬局

その他の近隣施設） 大学・パン屋・カフェ・ジム・車屋

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備
暖房はあるが、集中管理のため調節が難しく、あまり効かない時期もあって部屋の中

が寒かったので、暖かい布団を買うなどの必要がある

治安状況

気をつけるべき点
夜間は人気が少なく薄暗いので外出に注意、寮内で空き巣の発生もあったため貴重品

の管理に注意

学内環境

食堂についてのコメント
いつも混雑していて並ぶので時間がかかる、価格は安い、主にサンドイッチやパスタ

ボックスなどの軽食

図書館についてのコメント
かなり大きい建物で充実していた、英語の本や児童向けの本もある、勉強スペースも

充実していた

セキリティ-

全体の印象

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価



インターネットについてのコメント 校内のwifiはたまにつながりにくい

売店・ブックストアについてのコメント
リール第三キャンパス内にブックストアはない、お菓子や軽食が売られている売店は

ある

大学のサポートについてのコメント
リール大学の留学生課の型はとても親切で何でも相談に乗ってくれます。メールの返

信も早いです

全体の印象）についてのコメント

第３キャンパスは建物の構造が複雑で教室を探すのに慣れるための時間がかかった

が、必要な施設はあるのでそんなに困ったことはない、キャンパス内に併設されてい

る映画館はおすすめです

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方）
授業で科された課題の取り組み、校内のカフェで開かれる留学生交流会への参加、友

達とカフェで勉強・買い物、ジムで運動など

Weekend(休日の過ごし方)
リール近郊の観光地へ日帰り旅行（ブリュッセル、パリ、アムステルダムなど）、家

事、学校の課題の取り組み、勉強、買い物、料理、友達の誕生日パーティーなど

おすすめスポット・旅行先など

リール中心部のグランプラスはとても綺麗、旧市街の

VieuxLilleもおしゃれな街並みでカフェも多くおすすめ

です。
リールはヨーロッパ北部地域へのアクセスが良く、パ

リ、ブリュッセル、アムステルダムなどへは日帰り観光

も可能。ロンドンへもユーロスターで１時間半で行けま

す。

目標

1 フランス語力向上

2 フランス語での芸術学部の授業内容理解

3 異文化理解

今後の課題

留学を通して身に付けたフランス語力（特にスピーキン

グ・リスニング力）の持続と更なる向上、就活に向けて

英語力の向上も目指す、卒論に向けての準備、就活準備

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



学部の授業を受ける上で語学力をもっと強化しておけば

よかったと感じた。学部の授業では専門用語などもあ

り、授業に追いつくのに苦労した。フランスのオフィス

はお国柄とにかく仕事や返事が遅いので手続きが大変

だった。なるべく早くから手続きなどは始め、先輩から

の情報収集も大切。渡航後に外大とリール大学の協定が

聞いていた内容と違い戸惑うということがあったので、

渡航前にしっかり担当教員や留学生課と協定内容につい

て確認するべきだったと感じた。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 総合商社、旅行・航空会社など

後輩へのアドバイス

リール大学は、文系の学部の授業であれば大体履修する

ことが可能だし、特に映画、舞台芸術などの芸術科目を

学べる点が他の大学と比べて充実しています。日本語学

科もあるので、日本語・日本文化の興味を持ったフラン

ス人学生も多く、フランス人の友達がたくさん出来る点

もおすすめです。リールはパリに比べたら、大きい町で

はないけれど、中心部の景観はとても綺麗だしコンパク

トで生活しやすいです。フランスの大学には、バカンス

も多くあるので、ぜひ周辺のヨーロッパ諸国やフランス

国内などへ旅行に行って楽しんでください。

私の年度の留学は新型コロナウイルスの感染拡大によ

り、３月で大学封鎖となり、留学を中断することになっ

てしまうという、とても悔しい想いをしました。そのた

め、いつ帰国することになってもいいくらいに留学生活

という短い時間を大切に楽しんで充実させてほしいで

す。
渡航前は異国の地での生活に不安もあると思いますが、

リールの街の人は優しいし、助けてくれる学生もいるの

できっと大丈夫です。それに大体のことはなんとかなり

ます。一生に一度かもしれない留学生活をぜひ貴重な経

験にしてください。

また、質問がある方は何でも聞いてください！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リール大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 Département Arts

留専攻 Art de la scène

留学期間

開始 2019/9/1

終了 2020/6/24

留学前

フランス語力を高める（特にリスニングとスピーキング能力）、

現地の人との交流を通してフランス文化を肌で感じるため。

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 フランス語TCF

レベル B1レベル

情報収集方法

先輩

HP

その他 リールに留学されていた先輩のブログ

参考になるHP https://international.univ-lille.fr/etudiants-etrangers/preparer-son-arrivee/

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 Campus FranceのHPで申請してから大使館の予約を取る

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 エールフランスの往復航空券を取った。

履修登録を始めた時期 10月

履修登録方法 リール大学の留学生課に提出。

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法

住居探しを始めた時期 6月

住居探し方法 リール大学から寮の案内が来る。

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 外大の派遣留学者向けの保険説明会がある。

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

留学の目的



1学期開始

12月

バカンス

1月

テスト、二学期始まり

2月

バカンス

4月

バカンス

5月

テスト

6月

バカンス

留学生科目

科目名 DEFI　intensif

使用言語 フランス語

科目名 DEFI extensif

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Arts de la scene CM lumiere: Pratique et enjeux

使用言語 フランス語

科目名 Arts de la scene Langues Anglais

使用言語 英語

科目名 Arts de la scene CM Introduction aux arts

使用言語 フランス語

科目名 TD Introduction aux arts du theatre

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 € 285.07

支払い方法 クレジットカード

部屋人数（人部屋） 1人

家族・同居人（人） なし

門限 なし

食事 なし

大学までの距離 キャンパス内

大学までの所要時間 徒歩5分

セキリティ-

全体の印象



応募方法 留学生課で申し込む

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設） スーパーは徒歩10～15分内に２店舗、一駅先に大型スーパーもあり

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備 アクティビティルーム

治安状況

気をつけるべき点 夜一人で出歩くのは危ない、寮では空き巣の被害もあった。

学内環境

食堂についてのコメント 安い

図書館についてのコメント 勉強している学生が多い

インターネットについてのコメント 大学のwifiもあった。

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 学期初めや終わりの忙しい時期は対応が遅いが、優しく対応してくださる。

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

全体の印象）評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 授業の復習、家事

Weekend(休日の過ごし方) 友達と遊びに行く、旅行

おすすめスポット・旅行先など

リールは交通アクセスが良く、ベルギーやパリはとても

近い。TGVやバスでドイツやオランダ、フランス国内の

ほかの都市、イギリスも行ける。

目標

1 フランス語力の向上

2 フランス文化を肌で知る

3

今後の課題

この留学で身に着けたフランス語力を維持する。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

もっと語彙力をつけてから留学に臨むべきだった。

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

最初は大変なことも多いと思いますが、リール大学には

日本語学科もあり、日本に興味をもっているフランス人

の友達がたくさん作れると思います。また、リールの中

心部には旧市街などお店も数多くあり、とても素敵なと

ころです。ただ、ほかの都市にも言えることですが、治

安は良いとは言えないのでスリや空き巣には気を付けて

ください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
不可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リール大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 芸術学部

留専攻 演劇

留学期間

開始 2018/9/1

終了 2019/6/30

留学前

語学力の向上

フランス演劇の勉強

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 TCF

レベル B２

情報収集方法

先輩

HP

その他

参考になるHP https://www.univ-lille.fr/

留学準備

ビザ申請を始めた時期 7月

ビザ申請方法 フランス大使館へ直接出向く

航空券を準備した時期 6月

航空券準備方法 インターネット上で予約した

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 大学で書類を提出

入寮申込みを始めた時期 5月

入寮申込み方法 大学から寮の案内メールが届く

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 9月

保険加入方法 現地で社会保険に申し込んだ

予防接種を受けた時期

予防接種の種類 受けていない。

語学強化を始めた時期 4月

語学強化方法 TCFのために勉強

その他の準備を始めた時期 7月

その他の準備内容 戸籍謄本の取得、フランス語または英語へ翻訳（会社に依頼）

留学中

学年暦

8月

８月末、入寮

留学の目的



9月

上旬、留学生向けオリエンテーション

9月

学部の授業が始まる前、１週間留学生向けのフランス語

の授業を受ける。

9月

中旬、学部の授業が始まる

10月

テスト期間

11月

１０月末から１１月末にかけて１週間の休暇

12月

テスト期間、その後１月中旬まで２週間の休暇

2月

テスト期間、その後１週間の休暇

3月

テスト期間

4月

１週間の休暇その後テスト

6月

補講、再試期間

留学生科目

科目名 Extensif (留学生向けのフランス語の授業）

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Pratique scénique

使用言語 フランス語

科目名 Introduction aux arts

使用言語 フランス語

科目名 Lumière

使用言語 フランス語

科目名 Introduction aux arts (théâtre)

使用言語 フランス語

科目名 Fiction écriture

使用言語 英語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 約２８５€

支払い方法 大家さんにクレジットカードで払う。

部屋人数（人部屋） １人

家族・同居人（人） ０人

門限 なし

食事 自分で用意

セキリティ-



大学までの距離 大学に隣接

大学までの所要時間 徒歩３分

応募方法 大学からの案内メールに従う

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

机・椅子（共有）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（共有）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 入寮１週間後空き巣に入られました。貴重品は部屋に残さないことをお勧めします。

学内環境

食堂についてのコメント おいしい。

図書館についてのコメント 勉強スペース有

インターネットについてのコメント wifi有

住居周辺の評価

セキリティ-

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント ない

大学のサポートについてのコメント 対応が遅い

全体の印象）についてのコメント 教室の配置が分かりづらい

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） 部屋で過ごす

Weekend(休日の過ごし方) 部屋で過ごす、旧市街へ行く

おすすめスポット・旅行先など

リール旧市街

パリ

ストラスブール（クリスマスマーケット）

ニース

ヨーロッパの国々（バスでも行けます。）

目標

1 語学力の向上

2 たくさん旅行する

3 フランス人の友達を作る

今後の課題

フランスにいるという慢心から、語彙力はそれほど上が

らなかった。９月に受けるTCFに向けてこれから勉強し

たい。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

１．戸籍謄本の翻訳

　住宅保険（caf）や社会保険に入るために戸籍謄本の

翻訳されたものが必要ですが、日本で会社に依頼して翻

訳することをお勧めします。パリの日本大使館でもやっ

てもらえますが、リールからパリに二度出向かなければ

いけません。

２．空き巣

　寮に着いて１週間後に空き巣に入られました。貴重品

は持ち歩いていたので幸い何も取られませんでしたが、

非常に不安な気持ちになりました。また、同じ寮の日本

人の友人は財布もカードも盗まれました。寮はセキュリ

ティがしっかりしているというわけではありません。特

に人がいなくなる休暇中は狙われるので、貴重品を置か

ないよう注意してください。

大学のサポートの評価

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２



帰国後

進路予定

留年

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

１０か月はとても短いです。

そして何事にも積極的にならなければ何も得られませ

ん。
フランスで過ごしているからって慢心していると語学力

も向上しません。

勉強しながら、フランスの生活を楽しんでください。

また、たくさん旅行へ行くことをお勧めします。ヨー

ロッパはバス路線が発達していて、周りの国へもバスで

安く行けます。せっかくの機会なので、たくさんの国へ

行ってみてください！

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リール大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 国際社会学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 言語学部

留専攻 翻訳

留学期間

開始 2017/9/1

終了 2018/7/25

留学前

言語スキルの向上

研究のデータ収集

実践活動（ファームステイ）

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 TCF

レベル B１~2

情報収集方法

友人

先生

その他

参考になるHP

留学準備

ビザ申請を始めた時期 6月

ビザ申請方法 オンライン

航空券を準備した時期 3月

航空券準備方法 オンライン

履修登録を始めた時期 9月

履修登録方法 現地の留学生課とやりとり

入寮申込みを始めた時期 6月

入寮申込み方法 大学経由メール

住居探しを始めた時期

住居探し方法

保険に加入した時期 7月

保険加入方法 大学経由

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期 5月

語学強化方法 単語暗記、授業

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

学年暦

9月

留学の目的



1学期スタート

10月

大学生活

11月

初旬にバカンス

12月

テスト、クリスマス休暇

1月

2学期スタート

2月

バイト開始

3月

初旬にバカンス

4月

大学終了

5月

バイト、旅行

6月

ファームステイ

7月

国内旅行、帰国

留学生科目

科目名 DEFI(留学生のためのフランス語）

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 日仏翻訳

使用言語 フランス語

科目名 仏日翻訳

使用言語 フランス語

科目名 英仏翻訳

使用言語 フランス語

科目名 仏英翻訳

使用言語 英語

科目名

使用言語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 280€（アロカシオン105€）

支払い方法 カード

部屋人数（人部屋） 1

家族・同居人（人）

門限 なし

食事 自炊

セキリティ-



大学までの距離 近い

大学までの所要時間 徒歩5分ほど

応募方法 大学経由

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設）

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

本棚（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

バスタブ（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 たまに最寄り駅で薬物らしきにおいがした

学内環境

食堂についてのコメント 1食3.25ユーロでしっかり食べられる、日替わり

図書館についてのコメント

インターネットについてのコメント

住居周辺の評価

セキリティ-

全体の印象

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価



売店・ブックストアについてのコメント サンドイッチなど食べ物の売店のみ

大学のサポートについてのコメント 留学生課でやりとりできる

全体の印象）についてのコメント 日本語学科があり友達がたくさんできた。

スケジュール

復習

ネットサーフィン

料理

友達と出かける

友達と出かける

バイト

買い物

旅行

おすすめスポット・旅行先など

ブリュッセル、ブリュージュは日帰りで行ける。

パリもバスで3時間、TGVで1時間ほどの距離。

リールの旧市街地はかわいい。

目標

1 フランス語の向上

2 研究のデータ収集

3

今後の課題

フランス語の向上。

研究を進める。

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

フランス語をもっとまじめに取り組んでおくべきだっ

た。

帰国後

進路予定

就職

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価

その成果２

その成果３

全体の印象）評価

Weekday(放課後の過ごし方）

Weekend(休日の過ごし方)

その成果１



就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界 観光

後輩へのアドバイス

とにかく留学前にある程度の言語力（単語力）をつけて

いかないと留学先で伸びません。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可



基本情報

国名 フランス

その他の国名（国名で「その他」を選択した場合）

大学名 リール大学

その他の大学名（大学名で「その他」を選択した場合）

所属

言語文化学部・国際社会学部・大学院を選択） 言語文化学部

各学生の専攻する地域言語一覧より選択 フランス語

学年 4

留学時学年を選択 3

留学先

学部 映画

留専攻

留学期間

開始 2017/9/1

終了 2018/6/30

留学前

フランス語力の向上

友達を作る

日本文化を広める

フランス文化を知る

求められた語学力

英語TOEFL

英語

その他 フランス語TCF

レベル B1

情報収集方法

友人

先輩

HP

その他

参考になるHP フランスに行ったことのある人のブログ

留学準備

ビザ申請を始めた時期 8月

ビザ申請方法 Campus FranceのHPで申請してから大使館の予約を取る

航空券を準備した時期 3月

航空券準備方法 友達がとってくれた。帰りはネットで現地でとった。

履修登録を始めた時期 10月

履修登録方法 留学生担当の人に紙を出す

入寮申込みを始めた時期 7月

入寮申込み方法 留学生課でまとめて出してもらう

住居探しを始めた時期 7月

住居探し方法 学生寮を紹介してもらえる

保険に加入した時期 6月

保険加入方法 説明会がある

予防接種を受けた時期

予防接種の種類

語学強化を始めた時期

語学強化方法

その他の準備を始めた時期

その他の準備内容

留学中

留学の目的



学年暦

9月

一学期始まり

12月

バカンス

1月

テスト、二学期始まり

2月

バカンス

4月

バカンス

5月

テスト

6月

バカンス

留学生科目

科目名 DEFI　intensif

使用言語 フランス語

科目名 DEFI extensif

使用言語 フランス語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

科目名

使用言語

学部・大学院科目

受講 可

受講可→聴講のみ/単位取得を選択 単位習得

学部・大学院科目

科目名 Histoire du Japon

使用言語 フランス語

科目名 Cinema et arts des images

使用言語 フランス語

科目名 Arabe A1

使用言語 フランス語、アラビア語

科目名 Ecriture du scenario

使用言語 フランス語

科目名 Arts, technologie et dispositif etc

使用言語 フランス語

居住環境

居住環境 学生寮

家賃 283ユーロ　(CAFで149ユーロひかれた)

支払い方法 カード、現金

部屋人数（人部屋） 一人

家族・同居人（人） なし

門限 なし

食事 なし

セキリティ-

全体の印象



大学までの距離 となり

大学までの所要時間 徒歩5分

応募方法 留学生課で出してもらう

近隣施設 スーパー

その他の近隣施設） 徒歩15分、または一駅先に大型スーパー2店舗あり

住居にあった設備 机・椅子（部屋）

キッチン（部屋）

ベッド（部屋）

冷蔵庫（部屋）

シャワー（部屋）

クローゼット（部屋）

洗面台（部屋）

インターネット（部屋）

ランドリー（共有）

冷暖房（部屋）

トイレ（部屋）

その他住居にあった設備

治安状況

気をつけるべき点 治安が悪い、夜中に一人で出歩くのは危険

学内環境

食堂についてのコメント 安価

図書館についてのコメント 日本語の本が少ない、村上春樹しかない

インターネットについてのコメント 弱い、セキュリティー安全じゃなさそう

売店・ブックストアについてのコメント

大学のサポートについてのコメント 留学担当の人は忙しいけど直接会って話せばなんとかしてくれる

住居周辺の評価

大学周辺の評価

食堂の評価

図書館の評価

インターネットの評価

売店・ブックストアの評価

大学のサポートの評価



全体の印象）についてのコメント

スケジュール

Weekday(放課後の過ごし方） ダンス、授業の復習

Weekend(休日の過ごし方) 友達と遊ぶ、旅行

おすすめスポット・旅行先など

東欧は物価が安い。DEFIで友達を作って、その子のお

うちにお邪魔させてもらっていた。

目標

1 フランス語力向上

2 フランス文化を知る

3 日本文化を伝える

今後の課題

卒業論文

直面した問題、日本で準備すべき、だったと感じたこと

あまりない

帰国後

進路予定

就職

就職の場合：内定している　あるいは　目指す業界

後輩へのアドバイス

スリにはほとんどの友達が会っていました。空き巣もあ

ります。気を付けてください。
リールは日本が好きなフランス人がたくさんいるので、

心配しなくてもたくさん助けてもらえるし、たくさん友

達できます。

がんばってください。

今後学生から質問が出た場合、メールアドレスを伝えて

も良いですか？
可

その成果３

全体の印象）評価

その成果１

その成果２


